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Community Link inició el primer programa de estimulación infantil en el hogar en el sur de Illinois. 
Este programa ha crecido a lo largo de los años hasta convertirse en 1st Step Early Head Start y 
programas de aprendizaje para niños. 1st Step se dedica a brindar servicios excepcionales centrados 
en la familia a familias que tienen niños de hasta tres años. Early Head Start es un programa en el 
hogar financiado con fondos federales para mujeres embarazadas de bajos ingresos y familias con 
niños de tres años o menos en los condados de Clinton y Washington que no tienen hogar, reciben 
SNAP, TANF o SSI, están en cuidado de crianza o si la familia los ingresos están en o por debajo del 
nivel federal de pobreza. La prioridad de inscripción se basa en factores de riesgo, incluidos los 
niños con discapacidades. El programa está financiado para atender a 54 niños y mujeres 
embarazadas que residen en los condados de Clinton y Washington. 
 
El programa utiliza el modelo Padres como Maestros, que se basa en investigaciones y es 
considerado a nivel nacional. Ofrecemos a las familias un sentido de pertenencia, otros servicios de 
apoyo y la oportunidad de participar en actividades para ayudar a toda la familia. Se brindan varios 
programas a los niños y las familias a las que servimos, incluidos servicios de salud mental infantil y 
servicios de prevención. Además, 1st Step Early Head Start brinda servicios de educación prenatal, 
educación y apoyo para padres, servicios de desarrollo infantil, grupos de juego, actividades 
familiares, vínculos médicos, vínculos con recursos comunitarios, transiciones y transporte limitado. 
 
El objetivo del programa Early Head Start es ayudar a las familias a promover resultados prenatales 
saludables para las mujeres embarazadas, mejorar el desarrollo de los niños muy pequeños, 
promover el funcionamiento familiar saludable y brindar oportunidades para que los padres tengan 
voz en la gobernanza compartida. 

 
Estado de la misión 

Ofrecer oportunidades de crecimiento e independencia a personas con discapacidades del 
desarrollo. 

 
Valores 

Dignidad – Celebramos a nuestros participantes y su singularidad. 
Respeto – Honramos y valoramos a todos. 

Integridad – Nos ganamos la confianza depositada en nosotros a través de la honestidad, la 
transparencia y la responsabilidad. 

Compasión – Tratamos a todos con amabilidad. 
Unidad – Trabajamos juntos como familia para garantizar los mejores resultados para todos. 

 
Lema 

De la discapacidad a la posibilidad 
 

Visión 
Una comunidad donde todos son valorados por su presencia y contribuciones. 
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1301.3
CADA AGENCIA DEBE ESTABLECER Y MANTENER UN CONSEJO DE 

POLÍTICAS RESPONSABLE DE LA DIRECCIÓN DEL PROGRAMA HEAD 
START A NIVEL DE AGENCIA, Y UN COMITÉ DE POLÍTICAS A NIVEL DE 

DELEGADOS. SI UNA AGENCIA DELEGA LA RESPONSABILIDAD OPERATIVA 
DE TODO EL PROGRAMA HEAD START O EARLY HEAD START A UNA 

AGENCIA DELEGADA, EL CONSEJO DE POLÍTICAS Y EL COMITÉ DE 
POLÍTICAS PUEDEN SER EL MISMO ORGANISMO.

(ESTÁNDARES DE DESEMPEÑO DEL PROGRAMA HEAD START)
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Early Head Start 
Año de Financiación 2022-2023 

Ingresos   
Fuentes de Financiamiento Categoría de Financiación Cantidad 
Oficina Regional de Salud y Servicios Humanos de ACF (HHS) Costo de las Operaciones del Programa $367,005 
Oficina Regional de Salud y Servicios Humanos de ACF (HHS) Costo de Capacitación y Asistencia Técnica $10,000 
Oficina Regional de Salud y Servicios Humanos de ACF (HHS) Fondos del Plan de Rescate Estadounidense $31,238 
Oficina Regional de Salud y Servicios Humanos de ACF (HHS) Otros Fondos COVID $1,460 
Comunidad Participación no federal $122,218 
Total (incluye *Participación no Federal)  $531,921 
   

   
Gastos   
Personal/Salarios  $256,589 
Beneficios Adicionales  $71,328 
La Formación del Personal  $10,563 
Suministros  $3,418 
Otra **  $157,325 
Gastos del Plan de Rescate Estadounidense  $31,238 
Otros Gastos de COVID  $1,460 
Total (incluye *Participación no Federal)  $531,921 

   
   
   
* Definición de Participación no Federal   
La participación no federal representa los costos razonables y necesarios de un programa Head Start que se generan 
de una fuente no federal. La participación no federal es la contribución de la comunidad al programa local Head Start. 
** Otros gastos incluyen alquiler, servicios públicos, seguros, mantenimiento, kilometraje, costos en especie y administrativos. 

   
 



Los datos utilizados en este informe se basan en el Informe de 
información del programa 2022-2023.
Toda la información presupuestaria corresponde al año de 
financiación del 1 de mayo de 2022 al 30 de abril de 2023.

RACIONALIZACIÓN DE DATOS

PANDEMIA GLOBAL
Durante todo el año del programa 2022-2023, 1st Step pudo seguir 
ofreciendo visitas en persona, grupos de juego, capacitaciones y 
reuniones. Se implementaron políticas y procedimientos de seguridad 
para mantener seguros al personal y a las familias durante las reuniones. 
Aunque en persona, 1st Step EHS ha seguido viendo efectos duraderos 
de los años de COVID. Ha sido una lucha recuperar la asistencia que 
alguna vez tuvimos a los grupos de juego y a las reuniones de padres. Se 
han ofrecido incentivos con la esperanza de atraer una mayor 
participación. No sólo la asistencia ha sido baja, sino que nuestro 
programa también ha tenido dificultades para recuperar la inscripción 
completa del año del programa. Contamos con financiación para 54, 
pero lamentablemente no hemos alcanzado esa cifra en algunos años. 
En abril de 2023, la Oficina de Head Start imitó el Iniciado de 
Inscripción Completa como una forma de volver a la inscripción 
completa, después de la pandemia. Desde entonces, el programa ha 
trabajado en nuevas estrategias para inscribir familias en el programa.



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



NUMERO DE FAMILIAS

1 FAMILIAS DE PADRES

1 Familias de Padres

25

2 Familias de Padres

19

2 FAMILIAS DE PADRES
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Intervención de emergencia/crisis (32)

Asistencia para la vivienda (15)

Servicios de creación de activos (13)

Servicios de salud mental (38)

Prevención del abuso de sustancias (15)

Tratamiento por abuso de sustancias (2)

Curso de inglés como segundo idioma (4)

Asistencia para inscribirse en un programa educativo o de capacitación laboral (11)

Plan de estudios para padres basado en investigaciones (43)

Participación en la discusión sobre los resultados de las evaluaciones y exámenes de detección de su hijo y el progreso de su hijo (41)

Apoyo a las transiciones entre programas (16)

Educación en Prevención Médica y Salud Bucal (43)

Educación sobre las consecuencias del consumo de productos de tabaco para la salud y el desarrollo (23)

Educación sobre Nutrición (43)

Educación sobre cuidados posparto (5)

Educación sobre la relación/matrimonio (11)

Asistencia a familiares de personas privadas de libertad (2)

El Número de Familias que Recibieron Servicios



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 



 



Resultados del Niño y Preparación Escolar 
 
La Oficina de Head Start define preparación escolar como "niños que poseen las habilidades, conocimientos y 
actitudes necesarias para el éxito en la escuela y para el aprendizaje posterior y la vida." El enfoque de Head 
Start para la Preparación Escolar se enfoca en la creación de oportunidades para que los niños se desarrollen 
en todos los ámbitos para garantizar que el niño está listo para la escuela. Las Metas de Preparacion Escolar 
de First Step se usan para guiar el plan de estudios en todas las etapas, de planificación, a implementación, a 
evaluación, a proceso de seguimiento.  
 
En la primavera de 2018, el equipo de Preparación Escolar se reunió con una variedad de colaboradores para 
discutir qué desafíos y preocupaciones con respecto al aprendizaje y el desarrollo debían tener éxito una vez 
que comenzara la escuela. Se recopiló información de los padres y miembros de la comunidad del Consejo de 
Políticas, el Comité Asesor del Servicio de Salud, el Gerente de Educación de Head Start local, un maestro de 
preescolar local y los educadores y personal de padres de Early Head Start. Los objetivos a continuación son 
una recopilación de las preocupaciones identificadas por nuestros colaboradores. 
 
1st Step Early Head Start utiliza a los padres como maestros nacidos para aprender (PAT) como plan de 
estudios y el perfil de aprendizaje temprano de Hawaii (HELP) como herramienta de evaluación. Además, 
ChildPlus Family Outcomes se utiliza como herramienta de evaluación. Los puntos de referencia utilizados 
incluyen el Marco de Resultados de Aprendizaje Temprano de Head Start (ELOF) y las Pautas de Aprendizaje 
Temprano de Illinois, que apoyan el plan de estudios de padres como maestros. El plan de estudios Padres 
como maestros también es compatible con ambas formas de puntos de referencia. Sin embargo, las AYUDAS, 
ELOF y las Pautas de aprendizaje temprano de Illinois están organizadas por dominios y luego se dividen en 
edades en comparación con el PAT que está organizado por edad y tiene todos los dominios integrados 
dentro del plan de estudios. 
 

Dominio Metas 
Enfoques de 
Aprendizaje 

Regulatorio/Sensorial 
Los niños pueden organizar una variedad de experiencias sensoriales que apoyan el aprendizaje, la 
imaginación, la exploración y la creatividad. 

Cognición Relaciones Espaciales 
Los niños aprenderán acerca de las relaciones espaciales, incluidos los contenedores, los efectos 
de gravedad en los objetos, la percepción de profundidad y la dimensionalidad que sean 
apropiados para su edad. 

Lenguaje y 
Alfabetización 

Entender y Seguir las Instrucciones 
Los niños tener habilidades de lenguaje receptivo apropiadas para su edad, incluyendo entender el 
significado de las palabras y los gestos y comprender y seguir las instrucciones. 
Comunicarse con Otros- Verbalmente 
Los niños tener habilidades de lenguaje expresivo apropiadas para su edad, incluyen comunicarse 
con gestos y palabras, compartir experiencias, responder y hacer preguntas y participar en la 
narración de historias. 

Desarrollo 
Perceptual, 
Motor y Físico 

Movilidad y Movimientos de Transición 
Niños tener habilidades motrices y motrices gruesas apropiadas para su edad, incluyendo rodar, 
sentarse, caminar y saltar. 
Agarre/Prensión 
Niños tener habilidades motoras finas apropiadas para su edad, como agarrar, rastrillar, hurgar, 
puntos, sostener un crayon y sostener un lápiz. 

Desarrollo 
Social 
Emocional  

Aprendiendo Reglas y Expectativas 
Niños comienzan a comprender e internalizar las reglas sociales básicas y las expectativas 
apropiadas para su edad y cultura. 

Autoayuda Aseo e Higiene/Ir al baño  
Desarrollar destrezas de autoayuda apropiadas para su edad, especialmente con las rutinas diarias, 
aprendiendo cómo mantener la higiene y entrenamiento para ir al baño. 

Salud Las familias seguirán las recomendaciones de la Academia Americana de Pediatría con respecto 
al tiempo de pantalla para niños menores de 3 años. 

 



P A R T I C I P A C I Ó N  D E  L O S  P A D R E S  Y
A S O C I A C I O N E S  C O M U N I T A R I A S

Temas de Capacitación
para Padres

Entrenamiento en Grupo
Consejos y Trucos para Ahorrar

Dinero
S.A.F.E.

Entrenamiento en Linea
Cuidado Bucal Preventivo

Importancia de la Actividad Física
Primeros Auxilios de Emergencia

Seguridad de Vehículos y
Peatones

Peligros Ambientales
Exposición al Plomo

Prácticas sSeguras para Dormir
Atención Médica Preventiva

Salud Mental Infantil
y Bienestar

Salud Mental de los Padres
Nutrición

Cuidados Personales

Actividades de
Participación de los

Padres

Visitas Domiciliarias

Reuniones del Consejo
de Políticas

Comité Asesor de
Servicios de Salud

Grupos de Juego

Servicios que
Recibieron las Familias

Intervención de Emergencia/Crisis

Asistencia para la Vivienda

Servicios de Salud Mental

Substance Misuse Prevention

Educación para la Salud

Educación para Padres

Prevención del Abuso de
Sustancias

Asistencia para Inscribirse en un
Programa Educativo o de

Capacitación Laboral

Exámenes de Desarrollo
Infantil y Discusión de

Resultados
Apoyar las Transiciones Entre

Programas

Educación Médica Preventiva y
de Salud Bucal

Educación Sobre el Consumo
de Tabaco

Educación Nutricional

Educación Sobre Cuidados
Posparto

Educación Sobre
Relaciones/Matrimonio
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¿Cuáles son los componentes de un programa
Head Start?Head Start adopta un enfoque

integral para satisfaciendo las necesidades de
los niños pequeños. Head Start tiene cuatro

componentes principales:Educación:
Proporcionar una variedad de experiencias de

aprendizaje para ayudar a los niños a crecer
intelectual, social y emocionalmente.Salud:

Brindar servicios de salud como vacunas,
servicios dentales, médicos y de salud mental y

nutricionales, e identificación temprana de
problemas de salud. Participación de los

padres: Involucrar a los padres en la
planificación e implementación de actividades.

Los padres forman parte de los consejos y
comités de políticas que toman decisiones

administrativas; participar en clases y talleres
sobre desarrollo infantil; y ser voluntario en el

programa.Servicios sociales: proporcione ayuda
a las familias para determinar qué servicios

necesitan.
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